
Oi sim sim sim 

 

Oi sim sim sim 

Oi não não não 

 

Oi sim sim sim 

Oi não não não 

 

Mas hoje tem amanhã não 

Mas hoje tem amanhã não 

 

Oi sim sim sim 

Oi não não não 

 

 

Mas hoje tem amanhã não 

Olha a pisada de lampião 

 

Oi sim sim sim 

Oi não não não 

 

 

Olha a pisada de lampião 

Olha a pisada de lampião 

 

 

Vou vender coco sinha 

Eu vou vender coco sinha 
Olha coco sinha que vem do 
Parana 

vou vender coco sinha 

Olha coco sinha, olha coco 
sinha 

vou vender coco sinha 

Bom Jesus de navigantes, 
bom Jesus de Maria 

vou vender coco sinha 

coco sinha que vem do 
Parana 

 

É de manda leco 

 

Manda leco cajuê manda 
loia         x 2 

Manda leco cajuê manda 
loia         x 2 

É de manda leco? 

Cajuê 

Ô manda loiá 

Cajuê 

Ô Leco 

Cajuê 

Ô manda loiá 

Cajuê 

 

Beira mar ioio 

Beira mar ioio 
Beira mar iaia 

Beira mar ioio  
Beira mar iaia 

Beira mar beira mar 

é de ioio 

beira mar beira mar 

é de iaia 

 

 

 

Paraná ê, Paraná ê, 

Paraná 

Vou dizer (pra) minha 
mulher,Paraná 
Capoeira me venceu, Paraná 
Paraná ê, Paraná ê, Paraná 
Ela que bateu o pé firme, 
Paraná 
Isso não acontecer, Paraná 
Paraná ê, Paraná ê, Paraná 
É de vera que o morro, 
Paraná 
Se mundou para a cidade, 
Paraná 
Paraná ê, Paraná ê, Paraná 
Tem batuque todo dia, 
Paraná 
Mulata de qualidade, 
Paraná 
Paraná ê, Paraná ê, Paraná 
Minha mae e mulher velha, 
Parana 
Fecha porta e dorme cedo, 
Parana 
Paraná ê, Paraná ê, Paraná 
A mulher para ser bonita, 
Parana 
Nao precisa se pintar, 
Parana 
Paraná ê, Paraná ê, Paraná 
A pintura e do Diablo, 
Parana 
A beleza e Deus quem da, 
Parana 
Paraná ê, Paraná ê, Paraná 
Vou me embora, vou me 
embora- Paraná 
Como eu já disse que vou- 
Paraná 
Paraná ê, Paraná ê, Paraná 
Eu aqui não sou querido- 
Paraná 
Mas na minha terra eu sou- 
Paraná 
Paraná ê, Paraná ê, Paraná 

 

 



Dona maria como vai 

você 

Vai você, vai você 

Dona maria como vai você? 

Mas como passou, como vai 
você? 

Dona maria como vai você? 

Joga bonito que eu quero 
aprender 

Dona maria como vai você? 

Quero aprender a jogar com 
você 

Dona maria como vai você? 

Faça jogo de baixo que eu 
quero ver 

Dona maria como vai você? 

Como vai você, como vai 
você? 

Dona maria como vai você? 

Joga bonito que o mestre 
quer ver 

Dona maria como vai você? 

Capoeira não é karaté 

Dona maria como vai você?  

Joga bonito pra mim 
aprender 

Dona maria como vai você? 

Ê como vai, como passou 

Dona maria como vai você? 

Quem vem lá ? Sou eu 

Quem vem lá? Sou eu 
Quem vem lá? Sou eu 
Berimbau bateu 
Capoeira sou eu 

Quem vem lá? Sou eu 
Quem vem lá? Sou eu 
Berimbau bateu 
Capoeira sou eu 

Eu venho de longue 
Venho da Bahia 
Jogue Capoeira 
Capoeira sou eu 

Quem vem lá? Sou eu 
Quem vem lá? Sou eu 
Berimbau bateu 
Capoeira sou eu 

Ę sou eu, sou eu 
Quem vem lá 
Sou eu Brevenuto 
Quem vem lá 
Montado a cavalo 
Quem vem lá 
Fumando charuto 
Quem vem lá 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tim Tim Tim la vai Viola 

O moleque chegou la em 
casa 
preguntando o que eu ia 
fazer 
eu vou no mato vou pegar 
biriba 
pra minha viola fazer 

Tim Tim Tim la vai Viola 
O viola meu bem viola 
Tim Tim Tim la vai Viola 
O le le le ,la vai viola 
Tim Tim Tim la vai Viola 
Jogo de Dentro Joga de 
Flora 
Tim Tim Tim la vai Viola 
Joga Bonita e Jogo de 
Angola 

A Manteiga derramou 

Vou dizer a meu sinhô 
Que a manteiga derramou 
E a manteiga não é minha 
E a manteiga é de ioiô 

Vou dizer a meu sinhô 
Que a manteiga derramou 

E a manteiga não é minha 
E a manteiga é de ioiô 

Vou dizer a meu sinhô 
Que a manteiga derramou 

A manteiga é de ioiô 
Caiu na água e se molhou 

Vou dizer a meu sinhô 
Que a manteiga derramou 

A manteiga é do patrão 
Caiu no chão e derramou 

Vou dizer a meu sinhô 
Que a manteiga derramou 

A manteiga não é minha 
É pra filha de ioiô  



A hora é essa A hora é 

essa 

A hora é essa A hora é essa 

A hora é essa A hora é essa 

Berimbau tocou na capoeira 

Berimbau tocou eu vou 
jogar 

Berimbau tocou na 
capoeira 

Berimbau tocou eu vou 
jogar 

 

Marinheiro sou (de 

outro lugar) 

 
Marinheiro sou, de outro 
lugar 
Estou no Porto Novo 
Me deixa atracar 
 
(Coro) 

Trouxe dinheiro pra gastar 
E navalha boa pra cortar 
Eu não quero briga 
Me deixa atracar 

(Coro) 

Sou marinheiro 

(Coro) 

Os tempos mudaram 
Nossa paz é verdadeira 
Agora somos amigos 
Marinheiro e capoeira 

 

 

Marinheiro só 

Marinheiro só  

Eu não sou daqui 

Marinheiro só 

Eu não tenho amor 

Marinheiro só 

Eu sou da Bahia 

Marinheiro só 

De São Salvador 

Marinheiro só 

Marinheiro, marinheiro, 

Marinheiro só 

Quem te ensinou a nadar 

Marinheiro só 

Foi o tombo do navio 

Marinheiro só 

Ou foi o balanço do mar 

Marinheiro só 

La vem, la vem, 

Marinheiro só 

Como ele vem façeiro 

Marinheiro só 

Todo de branco 

Marinheiro só 

Com seu bonezinho 

Marinheiro só  

Chuê chuê chuê chuà 

Eu pisei na folha seca 

Ouvi fazer chuê chuà 

Chuê chuê chuê chuà 

Ouvi fazer chuê chuà  

Chuê chuê chuê chuà 

Ouvi fazer chuê chuà  

Na batido do meu gunga 

Quero ver quem vai jogar 

Ouvi fazer chué chuà 

Voce diz que da no negro 

No negro voce não da 

Ouvi fazer chué chuà 

Voce diz que da no negro 

Mais si dé vai apanhar 

Ouvi fazer chué chuà 

 

  



La, la, ê, la, ê, la 

 

ê, lala ê la ê la 
lala ê la ê la 
le le le le la la 
la ê la ê la 
 
Berimbau chamou pro jogo 
Pandeiro qui respondeu 
O atabaque já entrou 
Mestre Bimba apareceu 
La, lae, lae, la 
 
ê, lala ê la ê la 
lala ê la ê la 
le le le le la la 
la ê la ê la 
 
Manoel dos Reis Machado 
Criador da Regional 
Espalhando pelo mundo 
Essa cultura national 
La, lae, lae, la 
 
ê, lala ê la ê la 
lala ê la ê la 
le le le le la la 
la ê la ê la 
 
Lá no cais se batizou 
A capoeira Regional 
Espalhando pelo mundo 
Essa arte marcial 
Le, la, le, ê, la, ê, la 
 
ê, lala ê la ê la 
lala ê la ê la 
le le le le la la 
la ê la ê la 
 
Capoeira comecou 
Como roda tradicional 
Era luta e defesa 
Do negro no canavial 
 
 
 
 
 

Sai Sai Catarina 

 
 

Sai, sai, catarina,  sai do 
mar venha ver idalina 
Sai, sai, catarina  
Saia do mar venha ver, 
venha ver 
Sai, sai, catarina  
Oi catarina, vanha ver 
Sai, sai, catarina  
Sai do mar, venha ver, 
venha ver 
Sai, sai, catarina  
Saia do mar, idalina vem ver 
Sai, sai, catarina  
Venha ver, venha ver,venha 
ver, venha ver 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Na beira do mar 

(aprendi a jogar) 

 

Na beira do mar 
é na beira do mar 
aprendi a jogar 
capoeira de angola 
na beira do mar 

Na beira do mar 
é na beira do mar 
aprendi a jogar 
capoeira de angola 
na beira do mar 

Vou m’embora que è de 
noite 
tão cedo não venho cá 
Se iá-iá quiser me ver 
Bote seu navio no mar 

Na beira do mar 
é na beira do mar 
aprendi a jogar 
capoeira de angola 
na beira do mar 

E verdade meu amigo 
Escutei o que eu vou falar 
Quem é dono no ciuma 
Quem não e quer ciumar 

Na beira do mar 
é na beira do mar 
aprendi a jogar 
capoeira de angola 
na beira do mar 

  



Na maré baixa 

Na maré baixa Na maré 
cheia No balanço do mar Eu 
sou capoeira (coro) 

A vida tem altos e baixos 
Como o movimento da 
mareja A capoeira é meu 
barco Nessa maré de peleja 

Na maré baixa... 

(coro) 

Na partida fiquei perdido 
Quando o navio deixou o 
porto Berimbau ficou 
comigo Nessa maré de 
desgosto 

Na maré baixa... 

(coro) 

Com saudade e solidão Mas 
vivo no mar da calmaria 
Saudade no coração Solidão 
no dia a dia 

Na maré baixa... 

(coro) 

Mas vou levando minha 
vida Sem desistir nem 
enfraquecer O destino que 
me diga O que na vida eu 
vou ser 

(coro) 

Como dizia o ditado Mas eu 
vou dizer dessa maneira O 
mar não ta pra peixe Mas 
eu ta pra capoeira... 

 

 

Deixa o berimbau falar 

 

Deixa o berimbau falar 
Deixa o berimbau dizer 
Voce vai ver, voce vai ver 
(coro) 

Ele bota sua energia 
Ele manda seu axé 
é quem comanda o ritual 
Ele quem fala como é que é 
 

(coro) 

O berimbau bem tocado 
Mexe com as emoções 
Mexe com o sentimento 
São positivas suas vibrações 
 

(coro) 

A bateria afinada 
Mexe com o jogador 
Provoca grandes reações  
Que não se explica como ele 
jogou 

(coro) 

Que na roda de capoeira 
Não precisa se falar 
O Berimbau é o nosso 
regente  
Ele quem deve se 
pronunciar 

 

 

 

 

 

 

Areia do mar 

Areia do mar, areia do mar 
o que você tem, para me 
contar (coro) 

Onda que quebra na praia 
quebrava no casco do navio 
navio que trouxe de Angola 
os negros para o Brasil 

(coro) 

Vagando sóbre o mar 
chegava o tumbeiro 
trazendo negros de batalhá 
de espirito guerreiro 

(coro) 

Me conta de Pastinhá e de 
Bimba por favor seu 
Pastinhá na marinhá Mestre 
Bimba estivador 

(coro) 

Areia que leva e traz 
histórias de algibeira vou 
visitar o Péro Vaz aprender 
a história da capoeira 

(coro) 

Dia dois de févereiro Bahia 
me chámou lavagem do 
Bonfim Cidade de Salvador 

  



Bota Dendê 

Ae Bota dendê que eu 
quero ver 
Bota dendê que eu quero 
ver 
Você botar Dendê (coro) 

Bota dendê no seu jeito de 
jogar 
bota dendê nessa roda 
bota dendê no toque do 
Berimbau 

Ae Bota dendê que eu 
quero ver 
Bota dendê que eu quero 
ver 
Você botar Dendê 

o Berimbau tá tocando 
venha ver 
olha o balanço do corpo 
esse moço tem dendê 

Ae Bota dendê que eu 
quero ver 
Bota dendê que eu quero 
ver 
Você botar Dendê 

seu sorriso tem um jeito 
que disfarça a malandragem 
isso é dendê 
arte da capoeiragem 

Ae Bota dendê que eu 
quero ver 
Bota dendê que eu quero 
ver 
Você botar Dendê 

O canto que faz o corpo 
arrepiar 

E não tem explicação 
o Berimbau bem tocado 
mexe com a emoção  

 

Chama Eu 

Chama eu, chama eu  

Chama eu, Angola chama 

eu (coro) 

 

Numa viagem pra África 

O meu Mestre esteve lá 

Em busca dos fundamentos 

Da nossa capoeira 

 

(Coro) 

Vi falar do embondeiro 

Que faz casa pra morar 

Falar dos negros Cuanhama 

É uma tribo que tem lá 

 

(Coro) 

O dinheiro é o Kuanza 

O quimbundo é pra falar 

Capoeira vai crescendo 

Bassula pra derrubar 

(Coro) 

Canta Dionísio Rocha 

Diferente no cantar 

O povo diz pagimne 

Pedindo paz para o lugar 

(Coro) 

Muchima é o coração 

Que bate forte ao chegar 

Parece que diz baixinho 

Me leve um pouco pra lá 

(Coro) 

Cabeçada é quitunga 

Luanda é a capital 

Atabaque é ningoma 

Hungo vira berimbau 

(Coro) 

Negro nascido na terra 

Não pode no chão pisar 

Pode ser campo minado 

A guerra ainda tá lá 

(Coro) 

O tempo lá vai rolando 

Quem manda em mim é 

Deus 

Quando ele me abençoar 

Eu vou lá te conhecer 

 

Vou de saveiro 

Vou de saveiro 
À Ilha de Maré 
Saveirista vai me levar 
Vou ver Salomé (coro) 

Samuel Querido-De-Deus 
Vai sair para o mar 
Lendário capoeira 
Melhor saveirista do lugar 
Eu vou 

Coro 

Duas coisas nesse mundo 
Que me dão muita alegria 
O amor de Salomé 
Jogar capoeira no cais da 
Bahia 
Eu vou 

Coro 

Adão cade Salomé 
Procurei no mercado 
Camafeu me avisou 
Que partiu no saveiro sem 
deixar recado 
Eu vou 

Coro 

Meu amor é ela 
O coração dela é meu 
Eu me chamo chita-fina 
Daquele vestido seu 
Eu vou 

Coro 

  



Angola que me leva 

 

Angola que me leva 
Angola que me leva 
Angola que me leva 
E eu levo ela (coro) 

Trago Ela comigo 
Levo ela no peito 
No cantar, no meu jeito 
Na roda e na vida 

(coro) 

Me leva no passado 
Conhecer as histórias 
Que ficam na memória 
Pra sempre vou levar 

(coro) 

Me leva adiante 
Que eu vou nos seus braços 
Vai guiando meus passos 
Por onde quer que eu vá 

(coro) 

Levo no dia a dia 
E pela vida inteira 
Levo na capoeira 
Que também me levou lá 

(coro) 

Ohhh me leve eu 
Levo ela lá 

 

 

 

 

 

 

Tristeza de Aidê 

 
Aidê, Salomão mandou 
chamar 
Salomão mandou chamar 
Você, aidê (coro) 
 
Salomão está no cais 
Por ordem do seu general 
Ele que sempre foi de luta 
Vai pra batalha liberal 
 
Coro 
 
Torpedeira piauí 
Vai partir para o ceará 
A tristeza de aidê é não 
saber 
Se ele voltará 
 
Coro 
 
Lá no céu vai quem merece 
Assim diz a Ladainha 
Não se preocupe aidê 
Você não vai ficar Sozinha 
 
Coro 
 
Maria do Camboatá 
Vai vir cuidar de você 
É que eu tenho que lutar 
Na Batalha de camungerê 
 
Coro 

 

 

 

 

 

 

Você não sabe o valor 

que a Capoeira tem 

Você não sabe o valor que a 
Capoeira tem (x2) 
Ela tem valor demais 
Ê se segura rapaz 
Você não sabe o valor que a 
Capoeira tem (coro) 

Um dia a Capoeira ela lhe 
ajudou 
Tirou você da miséria 
lhe transformou 
Os seus amigos ja mais 
Nenhum deles foram capaz 
De te dar ajuda na vida 
quando precisou 
(coro) 
Um dia um grande amigo 
Ele me disse assim 
Vamos jogar Capoeira 
Vamos lá brincar 
Muita gente conheci 
Ai foi que eu entendi 
Que a Capoeira 
Ela veio pra me ajudar 
Tu não sabe o valor 
(coro) 
Hoje eu lembro de um 
mundo 
Em que um dia passei 
Tudo na vida parceiro 
A primeira vez 
Agradeço ao bom Senhor 
A Capoeira me ajudou 
Ela me fez ser na vida 
Hoje quem eu sou 
Tu não sabe o valor 
(coro) 
Eu falo da Capoeira 
Com muita emoção 
Mexe com meu corpo 
Todo com meu coração 
Se é pra falar de amor 
Ela que me conquistou 
Ela me botou nos braços 
E me tirou do chão  
  



Bahia Axé 

 
Que bom 
Estar com vocês 
Aqui nessa roda 
Com este conjunto 

 
(Refrão 1) 
 
Bahia axé, axé Bahia 
Bahia axé, axé Bahia 

 
(Refrão 2) 
 
Io ioioioioo 
Ioioioo 
Ioioioo 
 
O vento 
Que venta tão lindo 
Entre os coqueirais 
Isso é demais 

Vai la Vai la  

(souvent avec A hora e essa) 

Vai la Vai la, 

vai la vai la vai la 

Vai la Vai la, 

vai la vai la vai la (coro) 

 

 

 

 

 

 

 

Ta na hora de jogar 

 

Ta na hora de jogar 
Vamos lá vadiar 

 
Ta na hora de jogar 
Vamos lá vadiar 
(2x) 

Eu vou, eu vou 
Vou vadiar 

 
Eu vou, eu vou 
Vou vadiar 
(2x) 

Quando chega a hora 
Para mim é uma alegria 
Eu pego no berimbau 
E começo a cantoria 
Coro 

Berimbau me convidou 
Eu não posso recusar 
Benzo logo meu corpo 
E entro para jogar 
Coro 

A roda passou do meio 
Berimbau falou assim 
O jogo termina agora 
Mas a capoeira não tem fim 
Coro 

Pra quem vive capoeira 
Quando o berimbau 
desarma 
Dá uma tristeza no espírito 
E os olhos enchendo d’água 
Coro 

 

 

 

Ê, Paraná  

 

Ê, Paraná, Paraná, Paraná ê, 
Paraná  

Ê, Paraná (coro) 

Bate palma e vai joga, 
Paraná  

(coro) 

Capoeira eu vou jogar, 
Paraná 

(coro) 

quero ve voce joga, Paraná 

(coro)  

quem nao canta bate 
palma, Paraná  

(coro) 

Puxa, puxa, leva, leva, 
Paraná  

(coro) 

Paraná está me chamando, 
Paraná  

(coro) 

Me chamando pra jogar, 
Paraná  

(coro) 

Minha mãe está me 
chamando, Paraná  

(coro) 

o que vida de moleque, 
Paraná  



La La e, La La e, La La e 

la la e la 

 
La la e, la la e, la la e la la e 
la 
La la e, la la e, la la e la la e 
la 
 
O le le  
La la e la  

(Ou) 
O la e la e la  
O le le 
 
La la eee, la ee, la ee la e la 
 
 

Olha o negro 

 
Olha o negro, Olha o negro, 
Olha o negro meu sinho 
 
Olha o negro, Olha o negro, 
Olha o negro meu sinho 
 

A maré ta cheia ioio 

A mare ta cheia iaia 

 
A maré ta cheia ioio 
A maré ta cheia iaia 
 
A maré ta cheia ioio 
A maré ta cheia iaia 
 
A maré subiu 
 
Sobe maré 
 
A maré desceu 
 
Desce maré 
 
Ô maré é de maré 
 
Vou pra Ilha de Maré 
 
Olha o peixe pulou na maré 
Olha o peixe pulou na maré 

Camujerê 

 
Camugerê, Como vai, como 
tá? 
 
Camugerê 
 
Como vai vosmecê? 
 
Camugerê 
 
Eu vou bem de saúde 
 
Camugerê 
 
Pra mim é um prazer 
 
Camugerê 
 
Camujere vim aqui p'ra lhe 
ver  
 
Camujerê 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vou la pra beria do mar 

 
Vou lá pra beira do mar 
Berimbau tocou 
Chamou pra jogar (eu vouu) 

Vou lá pra beira do mar  
Berimbau tocou 
Chamou pra jogar (coro) 

Berimbau porque me chama 
Porque mandou me chamar 
Quando escuto o seu 
chamado 
Eu vou pra qualquer lugar 

(coro) 

Berimbau tocou na roda 
Fez meu corpo arrepiar 
Só quem joga capoeira 
Sabe a vontade que dá 

(coro) 

Ai meu Deus se eu pudesse 
Ser dono das tres Marias 
Dava uma a Mestre Bimba 
A outra a Mestre Pastinha 
E a estrela que sobrasse 
Eu guardava pra ser minha 

 


